
                                                                                   

 Forsamlingshus og 
Cafe 

Hal 1 Minihal Spinning Fitness Møderum 

9 – 
10 

Gratis morgenmad 
Velkomst til en festlig dag 

     

10 – 
11 
 

Ungdomsband fra Viborg 
Musikskole 
Festtale: Hyldest til 
Fællesskabet 
Sang og musik v. Ørum 
Kirkes kor  

Deltag i 
sjove  
fodbold 
konkur- 
rencer 
 
 
Opstart 
hver 
time 
 

Deltag i 
håndbold og 
badminton 
med sjove 
konkurrencer 

 
”Åben gymnastiksal” 

m. redskabsbaner, 

et-hjulede cykler mm 

Trænede 
spinnere 
giver den 
gas 

Demo 
hver 
time 

To lærere fra 
Viborg Musikskole 
laver musiksam-
spil .  

11 – 
12 

  Bliv selv noget ved 

musikken  

12 – 
13 

Seniorgymnastik 
Zumba 

 
Vær med til at spille 
tennis med 
skumbolde 

 Kom og 
prøv 
noget 
nyt 

E-sport -  
holdkampe med 
visning på 
storskærm 

13 – 
14 

Yoga 
Ryggymnastik 

Tilmeld dig 
til 30 min 
spin. Nye 
og øvede 

 

14 – 
15  

Petanque indendørs – nyt i 
Ørum 
 

 
 

 

18 -
01 

Køb billet i Brugsen eller på 
www.tjele-centeret.dk 

 Festmiddag 
Revy 
Musik og dans 

   

 


